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Az oktatasban dolgozok, de a laikus érintettek is azt tapasztaljak, hogy egyre
tobb a tanulasi zavarokkal kiizdé gyermek, s6t mostanra mar a feln6tt
populécidban is jelentds az ezen szindroma miatt megfeleld teljesitményt elérni
nem tudok szama.

Jelen tanulmannyal ennek az egyre nagyobb problémat okozd
tiinetegyiittesnek a megértéséhez ¢s kezelésének hatékonyabba tételéhez
szeretnék hozzajarulni.

A specifikus tanulasi zavarok meghatarozasa

Szamos szakember, szamos teriileten foglalkozik a tanulasi zavarokkal, igy
logopédusok, fejlesztdé pedagdgusok, pedagogusok, pszicholégusok ¢és
pszichidterek egyarant megtalalhatok a téméval valamilyen kapcsolatban allok
kozott. A kiilonbozod szakteriileteken tevékenykedOk sajat szakkifejezésekkel,
meghatarozasokkal dolgoznak, gyakran egymas mellett elbeszélnek, az
integraci6 csak igen lassan alakul.

A helyzetre jellemz6é az elnevezések sokfélesége €s bizonytalansaga. Az
olvasasi zavarok teriiletén, bar a diszlexia sz6 valt uralkodova, hasznalatos a
legaszténia mellett az olvasasgyengeség meghatirozas is. A tanuldsi
zavaroknak szinonimdjaként gyakran hasznalt a tanulasi nehézségek és tanuldsi
rendellenességek kifejezés, de taldlkozunk a POS, MCD, szenzoros integracios
zavar, részképességzavar, parcidlis teljesitményzavar, neurogén tanuldsi zavar,
szérialis gyengeség elnevezésekkel is.

A legpontosabban a “specifikus tanulasi zavar” kifejezés mutatja, hogy a
tanuldsban szokésostol eltérd képességei miatt nem tud a gyermek megfelelden
teljesiteni. Ez a szokapcsolat az angol “specific learining difficulties”
forditasaként is megfeleld.

Megjegyzendd azonban, hogy angol nyelvteriileten se egységes az elnevezés.
A sziikebb értelmli “dyslexia”, “reading problems” és “poor reading”
terminusok mellett a “learning disability” kifejezés az USA-ban hasznélatos a
specifikus tanulasi zavarok elnevezésére, mig ez a fogalom Anglidban az
értelmi fogyatékossagra utal. Az Egyesiilt Kirdlysagban a “specific learning
difficulties” fejezi ki a részképességbeli eltérések okozta tanuldsi nehézségeket.
Mindezek az elnevezések megtaldlhatdoak a mai szakirodalomban, és gyakran
nem konnyt eligazodni a sokféle jelolés kozott.



A fogalom elnevezésének nehézsége elérevetiti, hogy a specifikus tanulasi
zavarok meghatarozéasa milyen komoly nehézségekkel jar. Ysseldyke, Thurlow,
Wesson, Algozzine, és Deno (1983) a tanulasi zavaroknak tobb mint negyven
meghatarozasat gyiijtotték dssze egy tanulmanyukban, ami jelzi, hogy gondot
okoz a szakértoknek a mind eredetében, mind tiineti megjelenésében sokféle
Ota nem sokat valtozott a tanuldsi zavarok definicidja. A sok meghatarozas,
amely azdta sziiletett, Iényegesen Ujat nem hozott.

Kirk & Bateman, (1962) meghatarozdsdban a tanuldsi zavar "olyan
elmaradas, rendellenesség vagy megkésett fejlodés a beszéd, olvasasi, irasi,
szamolasi folyamatokban vagy mads iskolai tantdrgyakban, amelyet lehetséges
agyi diszfunkcio és/vagy emocionalis vagy viselkedési zavar altal okozott
pszichologiai hatrany eredményez. Nem értelmi fogyatékossag, érzékszervi
hidnyossag vagy kulturalis vagy oktatasi tényezOk okozzdk." A meghatarozas
hangstlyozza a tanulasi zavarnak az iskolaval kapcsolatos viselkedésben valo
megjelenését és sériilt pszichologiai folyamatokkal valé kapcsolatat. Ez a leiras
lényegében minden tovabbi definicid alapja maradt.

A DSM-IV tanulési zavarok diagnosztizalasat akkor javasolja, ha az egyén
teljesitménye olvasasi, szamoldsi €s irasbeli készséget mérd sztenderdizalt
tesztekben vagy tesztek valamelyikében a kordnak, iskolazottsaganak &s
intelligencidjanak megfelelénél jelentdsen gyengébben teljesit, és a zavar
jelentésen befolydsolja az iskolai és azokat a mindennapi teljesitményeket,
amelyek ezeket a készségeket megkivanjak. A tanuldsi zavarokat meg kell
kiilonboztetni az iskolai képességek normalis valtozatainak megjelenésétdl, és a
kulturalis és oktatasbeli hatranyt okozé faktorok okozta elmaradéstol.

Jelen munkéhoz az egyik leggyakrabban idézett meghatarozast emelem ki:

A tanuldsi zavar gyiijto fogalom, amely a figyelem, beszéd, olvasas, irds,
matematikai képességek elsajatitasa terén mutatkozo jelentés nehézségek
heterogén csoportjara utal. A zavarokat kozponti idegrendszeri diszfunkcio
okozza.

Jollehet a tanulasi zavar elofordulhat mas hatraltato sériilés (pl. érzékszervi
gyengeség, ertelmi fogyatékossag, tarsas-érzelmi zavarok) vagy kornyezeti
hatas (pl. kulturdlis kiilonbségek, elégtelen vagy nem megfelelo oktatas,
pszichogen faktorok) kiséretében, azok hatasanak nem egyenes kovetkezménye
(Berk, 1983).

Berk meghatarozasa megfeleld lehet idésebb gyerekek és felndttek tanulasi
zavarainak azonositasdhoz, de a zavarok korai azonositdsahoz, megeldzéséhez
tanulasi zavar korai jeleinek azonositasaban, mutassa meg azokat a eltéréseket,
amelyek a szindroma kialakulasdnak hatterében meghuzodnak, ¢és a
prevencioban illetve korai terapidban kezelenddek.

A meghatarozast ennek értelmében kiegészitem a mar kisgyermekkorban
azonosithatd kozponti idegrendszeri diszfunkcidk illetve a szokasostol eltérd
mikodések részletesebb leirasaval:



A szindroma hatterében a motoros, szenzoros és szenzo-motoros funkciok
kiilonbozo szintli megkésett vagy rendellenes fejlodése, illetve a szekvencidlis
informdciofelvételnek és- feldolgozdsnak a szimultan, egészleges miikodéshez
viszonyitott alacsonyabb szintje azonosithato. A zavarok megjelenhetnek tobb
teriileten, igy a testsema, egyensuly, téri orientdcio, vizualis, auditiv és taktilis
eészlelés  terén, valamint a egymasutanisagot kivano feladatokban,
készségekben.

A specifikus  tanulasi zavar legtobbszor a  szokasostol eltérd
informdciofeldolgozasnak tekintheto. Megfelelo ingerkornyezet és oktatas
megelozheti a tanulasi zavarok kialakulasat, igy az iskolai kudarcot. Ezért
javaslom ezen gyermekeket “mdsképp tanulokként” azonositani, szemben
barmilyen diszfunkciot sugallo cimkével.

Ez a meghatarozas sugallja, hogy a specifikus tanulasi zavarok nem
betegség, tehat nem is gyogyithato. Olyan informaciokezelési jellegzetességrol
van sz0, amely az emberi gondolkodasmodok egyik ritkabb forméja, amely
kultirankban bizonyos szempontokbol hatranyos lehet, més szempontbol
viszont elonyt is jelenthet. Igy az iskolai megfelelésben, és késobb is az inkabb
szekvencialis, egymasutani informacidfeldolgozast kivan6d feladatokban
nehézségekkel kiizdenek ezek az egyének, de mas tekintetben, igy példaul a
magasabb intellektualis tevékenységben vagy vizualis anyagokkal foglalkozas
terén, az egészleges gondolkodés hatékonyabb lehet.

Specifikus tanulasi zavarok, mint jarvany

Elismert tény, hogy egyre tobb gyermeket tekintenek valamilyen specifikus
tanuldsi zavarokkal kiizdének. Kérdés, hogy vajon igazi szamszerii
novekedésrdl van-e szo, vagy csak a szindroma ismerete altal és esetleges
tuldiagnosztizalas miatt lett egyszerre a korabbiaknal jelentdsen tobb tanulési
zavarral kiizdo.

Valészinlileg mindegyik tényezd szerepet jatszik valamilyen szinten a
tanulasi zavarok jarvanyszeri terjedésében. Jelenleg a tanuloknak mintegy 5%-
a stlyos, €s tovabbi 10%-a enyhébb szintli specifikus tanulasi zavarokat mutat.
Ezek a szamok nem emelkedtek jelentdsen, de az enyhébb részképességbeli
gyengeségek korabban keveésbé vezettek tanulasi zavarokhoz. Azok a gyerekek,
aki a szokdsostol eltérd, inkdbb szimultan informéciofeldolgozést preferaljak,
¢s a szekvencialis, széridlis felfogadsban gyengék, az egyre vizualissabba valo
kornyezetben nem kapjdk meg azt a természetes fejlesztést, amit régebben a
felolvasas, a meséknek a radidbol valdo meghallgatasa, kdvetése jelentett.

Az oktatasnak szembe kell néznie azzal a ténnyel, hogy a kornyezet
megvaltozasaval eltérd képességii gyerekek keriilnek iskolaba. Nem lehet a
hagyomanyos oktatasi modszerekhez ragaszkodni, amikor akiknek a tanitas
sz6l, mar régen nem ugyanolyan képességekkel rendelkeznek, mint azok, akik
szamara valamikor ezeket a mddszereket kidolgoztak.

Az orvostudomany fejléddése is hozzajarulhat a tanuldsi zavarok ardnyanak
novekedéséhez aziltal, hogy egyre kisebb sulya ujsziilotteket tudnak jo



allapotban megmenteni az orvosok, illetve a jobb ellatds kovetkeztében a
betegségek és balesetek okozta trauma is kevésbé érinti a gyermek altaldnos
értelmi képességeit, viszont az érzékeny idegrendszer fejlédésében a sériilés
eltéréseket okozhat, amelyek a késébbiekben részképességzavarokhoz, majd
tanuldsi nehézségekhez  vezethetnek. Megintcsak a pedagdgidnak és a
pszicholdgianak a feladata, hogy megfelelé6 modszereket dolgozzon ki ezeknek
a gyerekeknek az oktatisara.

Természetesen azt sem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy a szindroma
ismeretének elterjedése eldtt sok pedagogus és sziild a szadmolni, olvasni
nehezen tanuld gyerekeket egyszerlien butanak, értelmi fogyatékosnak vagy
jobb esetben lustinak tartotta. Manapsag viszont éppen az ellenkezd
tendencianak lehetiink tani. Ha egy gyerek a tarsaihoz képest elmarad az
olvasas elsajatitdsaban, akkor hamar megkapja a diszlexia cimkét, pedig esetleg
gyenge ¢értelme vagy szocio-kulturdlisan hatranyos helyzete miatt vannak
nehézségei.

A specifikus tanulasi zavarok kezelése

A specifikus tanuldsi zavarokkal foglalkozd szakemberek gyakran igen
eltéréd iranybdl latjak kezelhetének a nehézségeket. Ez a sokféleség nem
véletlen, hiszen mint fentebb kideriilt, a szindroma kialakulasaban tobbféle oki
hattér azonosithat6. Emellett azonban hozzajarul az azonositd mddszerek és
terapidk sokféleségéhez a specifikus tanuldsi zavarok azon sajatossaga, hogy
kiilonboz6 életkorokban més-mas teriilet valik hangsulyossa a kezelésében.

Harom nagyon jol elkiilonithetd szakaszra bonthaté a specifikus tanulasi
zavarok kifejlédése. Az els6 szakasz a 3-6 (+/-2) éves ¢életkorra tehetd, amikor
a szenzo-motoros képességek alakuldsa befolyasolja leginkdbb a szindroma
megjelenését. Az 6vodaskorra tehetd a szenzo-motoros képességek szenzitiv
periddusa, vagyis az az id6szak, amikor az adott képesség a legerdteljesebben
fejlodik és a leghatékonyabban fejleszthetd. Ebben a szakaszban mind a
tiinetegylittes azonositdsaban, mind a kezelésben az észlelés és a mozgas,
valamint ezek integracidja szintjén lehet a legjobban kezelni a nehézségeket.

Ez az a szint, ahol nem szabad tanuldsi zavart vagy diszlexiat
diagnosztizalni, mert ebben az életszakaszban rendkiviil gyorsan fejléddnek a
tanuldsi készségeket megalapozd részképességek. A feladat a prevencio6 és az
elmaradasok azonositasa, kezelése.

A masodik szakasz 7-8 éves kortol 12-13 éves korig tart. Ebben az
idészakban a hangsuly a nyelvi képességek ¢€s az iskolai készségek fejlodésére
keriil at. Ennek megfeleléen az azonositdsban ¢és a kezelésben hasznalt
modszerek ezeket a teriileteket célozzadk meg.

Nyolcéves kor utan mar azonosithatjuk a specifikus tanulasi zavart, de a
cimkézés helyett sokkal hatékonyabb segitség, ha a gyermekek képesség
profiljat vizsgaljuk, hogy megallapitsuk az erds és gyenge képességeiket a
legmegfeleldbb fejlesztési terv kidolgozésa érdekében.



A harmadik szakasz a fiatal- és felnOttkor, amikor mar a tanulas
hatékonyabba tételével és egyéb, a szindréma maradvanytiineteinek kezelését
megkonnyitd modszerekkel lehet segiteni a minél sikeresebb tovabbi
megfelelést. Ebben az életkorban a legnagyobb nehézséget a tanulashoz,
olvasashoz, irashoz és/vagy szamoldshoz kapcsolodd szorongds okozza. A
szorongas kialakuldsdban az ezen készségek elsajatitasa sordn elszenvedett
kudarcok, negativ ¢lmények, onértékelési sériilések jatszanak szerepet.

Sok felndtt nem is tudja, hogy nehézségeit valamilyen specifikus tanuldsi
zavar okozza. Korabban kevésbé keriiltek azonositasra a részképességzavarok
okozta eltérd tanulést igényld gyerekek, és igy nem deriilt ki, mi az, amiért nem
tudnak egyesek intelligenciajuknak megfeleld szinten teljesiteni. Ma mar
rendelkezéstlinkre allnak olyan kérdéivek, amelyek a maradvéanytiinetek alapjan
jelzik a specifikus tanulési zavart felndttkorban is (www.diszlexia.hu).

1. tablazat Kiilonb6z0 életkorokban eltéro a tanulasi zavarok azonositasanak
¢s fejlesztésének teriilete

1. Kisgyermekkor 2. Iskolai id6szak 3. Fiatal- és felndttkor
Szenzo-motoros Nyelvi képességek, Tanulas- és
képesseégek iskolai készségek tanitasmodszertan,
szorongasoldas
Testséma, térorientdcio, Fonologiai képességek, Gondolattérkép modszer,
egyensulyérzék, vizualis képességek, vizualizacio,
nagymozgasok, szokincs, szamolasi dramapedagodgiai
finommozgasok, észlelés, készség, helyesiras, mobdszerek, sajat
sz€rialitas olvasas, ¢lményre €piild tanitas

Az elsO szakaszban olyan részképességeket, jellemzoket vizsgalunk, mint a
gyermek testséma tudatossaga, téri-orientacios képességei, egyensulyérzéke,
figyelme, szem-kéz koordinacid, altalaban a latds ¢észlelés fejlettsége,
hangdiszkriminacios képesség, artikulacios képességek, a hallas mindsége, és a
finommozgas, tapintas észlelés milyensége. Ebben az ¢életkorban is méar fontos
jelzés a szérialitasbeli gyengeség.

A fejlesztés is ezeket az elsdsorban az észlelés és mozgas Osszerendezésében
szerepet jatszo teriileteket célozza meg. Természetesen mar ebben az
idészakban 1s foglalkozunk a kovetkezd két szakaszban fontossa valo
tertiletekkel, de a hangstly a szenzo-motoros képességeken kell legyen.

A valtas 7-8 éves korban kovetkezik be. Ekkor a hangsuly atkertil az iskolai
készségekre és a nyelvi fejlesztésre. A szenzo-motoros képességek szenzitiv
periddusa véget ér. Nyolcéves kordban all készen a gyermek az olvasasra.
Ebben az életkorban magatél meg tud tanulni olvasni, ha addig megfeleld
fejlesztd kozegben hozzajutott mind a szenzo-motoros fejlddéséhez, mind az



irasbeliség elsajatitasdhoz sziikséges kornyezeti ingerekhez. Ez utdbbi egyrészt
az firasbeliséggel valé megismerkedést, masrészt az irodalmi élményt, az
olvasas, mint informacio- és éromforras azonositasat jelenti. Ezt a rendszeres
felolvasas tudja kialakitani a legbiztosabban.

Iskolaskori szakaszban is segitséget jelent a szenzo-motoros képességek
fejlesztése, és fontos azonositani a még ezen a teriileten erdteljesen mutatkozo
hidnyokat. Ugyanakkor a kovetkezd szakaszra jellemz6 teriiletekkel 1is
foglalkoznunk kell, bar a hangsuly a nyelvi és iskolai készségeken van a
specifikus zavarok kifejléddésének masodik szakaszaban.

A harmadik szakaszban az iskolai készségek mar elsajatitasra keriiltek, de a
specifikus tanuldsi zavarok egyrészt az oktatas egyoldalian szekvencidlis
beallitottsdga, masrészt a tanulds soran kialakult erdteljes szorongas miatt a
fiatal és felnottkorban is jelentds nehézségeket okoznak. Ebben a szakaszban
tehat olyan tanulasmodszertani segitséget kell nyqjtani, amely illeszkedik ezen
egyének gondolkodasmodjahoz. Igy példaul a gondolattérkép modszer, a
vizualitads hasznalata és egyéb lehetdségek, foleg a technika, ezen beliil is egyre
inkdbb a szamitastechnika 4&ltal nyujtott segitségek novelik a tanulés
hatékonysagat.

A tanuldsmodszertan mellett tanitdsmodszertani kérdés is, hogy a specifikus
tanuldsi zavarokkal kiizdok szama csokkenjen. Az eltérd képességeket is
figyelembevevd, az egész agy fejlesztését célzd tanitdsi modszerekre van
sziikség ahhoz, hogy minden tanuld szamara megfeleld oktatast biztositson az
iskola. Ha ez megvaloésul, sokkal kevesebb szorongas kapcsolédik majd a
tanuldshoz.

A mar kialakult szorongas oldasa célzottan, de az Onismeret fejlesztése (pl.
Onismereti csoportok, miivészeti tevékenységek, szinjatszas, képzOmiivészet)
altal is megvaldsithatd. Gyakran egyszerlien a tanuldshoz tapadd negativ
¢lmények megsziintetése jelentds javulast okoz az olvasasban vagy a.

A specifikus tanulasi zavarok kialakuldsdban életkoronként eltérd
hangsutllyal megjelend tényezOk figyelembevételével a kiilonbozd terapids
beavatkozasok hatékonyabbd tehetdk. A szemléletmodvaltas, amely a
specifikus tanuldsi zavarokkal kiizdoket deficitjeik miatt gyogyitando
fogyatékosokbol az eltéré gondolkodasuk altal eltérd oktatast igényld tanulokka
emeli, jelentdsen csokkenheti a felndttkorban még mindig tanulasi zavarokkal
klizd6k szdma, és kiilondsen azon egyének szama, akik az iskolai kudarcok
miatt egész ¢életiikben onértékelési zavaroktdl szenvednek.

Tobbiranyu megkozelités, tobboldalu szakemberképzés

A specifikus tanulasi zavarok megfelelé kezeléséhez, a prevencidhoz és
terapidhoz jolképzett szakemberekre van sziikség. Ezek a szakemberek egyrészt
a mindennapi oktatasban alkalmazott modszerek, masrészt hatékony kiegészitd,
fejlesztd foglalkozasok altal nagyon hatékonyak lehetnek a specifikus tanulasi
zavarok kezelésében.



Tanfolyamainkon a szokdsosnal sokkal szélesebb teriileten képezziik ki a
specifikus tanulési zavarok irant érdekléddket.

Jelenleg a tanulasi zavarok kezelésében a vezetd irdny a képességek,
készségek fejlesztése. A szindroma kialakuldsat megismerve azonban kideriilt,
hogy a képességek, készségek csak egy részét képezik a tanulasi zavarokkal
kiizdok nehézségeinek, €és a beavatkozés sokkal szélesebb teriileten lehetséges.

fgy a képzésnek csak egy negyedét teszi ki a képességek és készségek
hagyomanyos fejlesztésének modszertana. Rdadasul ez a teriilet is tobb
alteriiletre bomlik a fejlesztendd gyermekek életkora szerint.
A képzés masodik negyed szeletét a tanuldsi €s tanitasi modszerek képezik.
Ezek lehetévé teszik, hogy egyrészt a szakember a tanuldknak tanuldsi
stilusuknak megfeleld modszereket tudjon ajanlani, mésrészt olyan tanitasi
modszerekkel ismertetnek meg, amelyek csokkentik a tanuldsi zavarok
kialakuldsanak valdszinlis€¢gét.

1. dbra A specifikus tanulési zavarok kezelésére alkalmas szakemberek
képzésének teriiletei

Tanulasi és
Képességek, tanitasi
készségek mbdszerek

Tech.r.1ik.<.':li Szemeylsiég
eszkdzok fejlesztése
hasznalata

A tanfolyam harmadik része a technikai eszkdzok hasznélataval foglalkozik.
Magyarorszagon egyelére nagyon kevéssé hasznéltak a technikai eszkozok,
kiilondsen a szamitogép ¢€s szamitogépes programok a tanulasi zavarok
kezelésében, pedig ezek nagyon hatékonyan jarulhatnak hozza a testreszabott
egyéni fejlesztés kidolgozashoz és megvaldsitasahoz.

Végiil a tanfolyamon a szakemberek elsajatitjdk a megfeleld
pedagbdgusszerephez sziikséges ismereteket, és sajat ¢élményeket szerezhetnek,
amelyeken keresztiil alakulhat attitiidjilk. Megismerkednek a szorongasoldas
modszereivel, dramapedagdgiai €s egyéb alkoto tevékenységet €s gondolkodast
kivané eljarast probalhatnak ki.

Zarogondolatok

A specifikus tanuldsi zavarok elterjedtsége megkivanja, hogy egyre tobb
er6feszitést tegylink hatékonyabb eljarasok alkalmazasara, hogy csokkentsiik az
oktatasban kudarcot vallok szamat.



Minthogy az iskola ,a tarsadalom eldszobdja”, nem mellékes, hogy
miképpen értékeli az egyén Onmagat a tanulds sikerességének fényében. A
gyermek ¢és fiatalkorban elszenvedett kudarcok és frusztracido onértékelési
zavarhoz vezethet, ami egyenes Ut a komolyabb pszichés zavarok iranyéaban.
Nem véletlen, hogy a lelki betegségekkel kiizdok kozott kétszerannyi tanulasi
zavarokkal kiizd6t azonosithatunk, mint az atlag populdcidban (Gyarmathy,
2002).
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