Gyarmathy Éva: Diszlexia. Specifikus tanítási zavarok


Másképpen a tanulás

A diszlexiások képesek jól tanulni a megfelelő tanulási módszerekkel. Azonban az iskolában még a többség tanulási stílusának megfelelő tanulási módszereket sem sajátítják el a diákok. Az iskolai tanításban kevéssé kap szerepet annak megértése, feltárása, hogy miképpen tanulunk. Az oktatás szinte kizárólag azzal foglalkozik, hogy mit kell tanulnunk. Így igen kevesen tudnak jól tanulni. A sajátos tanulási stílusú diszlexiások a többségre szabott oktatásban különösen nem tanulnak meg megfelelően tanulni.

A hagyományos tanulási módszerek pont a diszlexiások gyenge pontjaira alapoznak, így várható, hogy számukra kudarcba fullad a tanulás. Az erősségekre építő módszerekkel a diszlexiások számára is könnyebbé és hatékonyabbá válik a tanulást.

Pókábra

Minthogy a diszlexiások főleg globális, egyidejű és vizuális módon dolgozzák fel az információt, a hatékony tanulás is erre épít. A tanulásban szerepet kell kapniuk különféle képeknek, ábráknak, grafikonoknak és más vizuális segédeszközöknek. A pókábra egyféle vizuális reprezentáció, amely térképként szolgál a megtanulandó anyagról – nem hiába nevezik gondolattérképnek is.

Az egy témakörhöz kapcsolódó ismereteket nemcsak listákban lehet összegyűjteni, hanem térben elrendezve is. A vizuális meg​jelenítés segít az anyagot megjegyezni. A főbb, nagy ágak kiemelik az adott téma lényeges összetevőit, az anyag szerkezetet kap.
1. ábra  A pókábra fogalma
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A pókábra rajzolásakor érdemes néhány, a hatékonyságot elősegítő szabályt szem előtt tartani:

· A papírt tartsuk fektetve, mert ez az elrendezés felel meg a vizuális mezőnk formájának

· Nyomtatott nagy betűket használjunk, mert ezeket könnyebben megjegyezzük, képszerűen tároljuk

· A pókábrát egy alapvető, a témához tartozó központi képpel kezdjük

· Ebből ágazzanak el a fő témák vonalai, majd ezeket oszthatjuk altémákra

· Írjunk a középpontból induló vonalakra, mert így rendezetté, követhetővé válik a kép

· A 45 fokos szabály: ne írjunk dőlten, mert a 45 foknál jobban dőlt szöveg nem olvasható jól, és nehezzebb megjegyezni

· A színekkel segíthetjük a megjegyzést, kiemelhetünk, hangsúlyt adhatunk részeknek. Az ábra is szép lesz, kellemesebb nézni, tanulni azt

· A képek sok információt hordoznak: egy kép száz szóval is felér. Kevesebbet kell írni, könnyebb megjegyezni.

· A különféle jelek, kódok segítik az eligazodást és segíthet értelmezni az információt

2. ábra  A jó pókábra
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A pókábra készítésekor három fontos elvet észben kell tartani:

1. A kevesebb több.

2. Átlátható szerkezet.

3. Az egész agy kihasználása.

1. A “kevesebb több” a diszlexiásnak és a diszlexiásokkal foglalkozóknak egyik legfontosabb móttója lehetne. A türelmet hangsúlyozza. Ha gyorsan akarjuk megoldani a diszlexia okozta összes problémát, még a legjobb módszerek sem lesznek hatásosak. Ha egyszerre akarjuk valamelyik bevált módszerrel behozni a lemaradást, csak nagyobb zavart okozunk. Módszeresen, a kis eredményekre építkezve tehetünk nagy előrelépéseket. Inkább kevesebbet tanuljunk meg, de az legyen alapos, a tanultak ne mosódjanak össze!

A pókábra az asszociációs gondolkodásra épít. A kulcsszavak, képek segítségével aktiválja a kapcsolódó ismereteket. Minél kevesebb információt tartlamaz az ábra, annál valószínűbb, hogy azokat meg is jegyezzük. Így lesz a pókábrán a kevesebb több.

2. Átlátható szerkezetben a részletek szerves részét képezik az egésznek. A gondolatok világos megjelenítése fontos a diszlexiásoknak. Figyelmen kívül hagyva a részleteket a fogalmak homályosak maradhatnak, ami gátolja a tanulást.

A diszlexiás globális gondolkodását kihasználható a tér megfelelő kihasználásával. A térnek része az üresség is. A zenében a csendnek, a szünetnek ugyanolyan jelentősége van, mint a hangoknak. Hasonló jelentősége van a térben az ürességnek. A a téri elrendezés nagyban segítheti az anyag megjegyzését. Ezért is fontos elkülöníteni az egyes összetevőket.

3. Az egész agy kihasználása. A kétféle emberi gondolkodás, a verbális és a vizuális kiegészíti egymást. Az agy két féltekéjéhez kötődnek. Együttes használatuk az egész agy kihasználását jelenti. A diszlexiások rendszerint jobban boldogulnak a képekkel, azonban a beszéd lényeges alapját képezi az emberi gondolkodásnak, és a képek hordozta információk feldolgozásában is fontos szerepet játszik.

Feladat:

Rajzolja fel pókábrán a következő témát ennek az oldalnak az alapján: 

A diszlexiások tanulása.pókábrával

3. ábra  A pókábra néhány lehetséges felhasználása

[image: image3.wmf]KÉPEK

S

ZÍ

NE

K

SZABÁLYOS

PÓKÁBRA

NEM DŐLŐ 

SZAVAK

NAGY NYOMTATOTT

VONALON

JELEK

BETŰK

FEKTETETT

PAPÍR

KIEMEL

HANGSÚLY

45

o

&,>,<, /, =


A pókábra hatékony tanulási és gondolkodási eszköz. Manapság elsősorban vezetőknek, szervezéssel foglalkozó szakembe​rek​nek tanítják használatát.

Több módon és több területen használhatjuk a pókábrát a mindennapi életben, a tanulásban és a munkában is. A gondolatok rendszerezésére, ötletek gyűjtésére, egy adott témához tartozó tudás összefogla​lására is megfelelő eszköz. A módszert nem a diszlexiásoknak fejlesztették ki, ám kiderült, hogy a gondolatok vizuális megjelenítése a diszlexiások gondolkodásmódjához nagyon közel áll, és így nagy segítséget jelent számukra. 

A pókábra más szempontból is előnyös. Amellett, hogy megfelel az egészleges gondolkodásnak, a téma szer​kezetére rálátást biztosít. A glo​bális gon​dolkodási stí​lus esetében így igen jól hasz​nálható. Vizuális reprezentációként a ké​pekben jo[image: image4.wmf]ÖSSZE
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bban gon​dolkodó disz​lexiás egyé​​nek​nek na​gyon előnyös. A pókábrával keve​seb olvasásra és írásra van szükség. Az in​for​má​ció kiválasztását és megjegyzését tekintve lé​nye​​ges, hogy egy oldal tartlamazza az összes fontos ismeretet.

                                             4.ábra  A pókábra előnyei a diszlexiások számára

Amit egy oldalon nem lehet leírni, azt nem is érdemes leírni. Ha egy téma nagyobb, összetettebb, akkor különböző részeit külön ábrára kell elrendezni. Így összefüggő egészeket fog megjegyezni a tanuló.

A vizualizáció, vagyis a tudás, a fogalmak lerajzolása, elképzelése sokat segít annak megértésben és ezáltal megjegyzésében. Mindent le lehet rajzolni, hiszen képzeletünk – a szó maga is mutatja – képekkel dolgozik. Tudásunkat sok szempontból képzeletünk alkotja meg képekből. A diszlexiások ezen a téren különösen hatékonyak. Az ismereteket tehát nemcsak fejben, képzeletben, hanem a valóságban, papíron is érdemes rajzokban megjeleníteni.

5. ábra  A vizualizáció fogalmának képe lehet az alábbi ábra
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A pókábra akkor lesz igazán hatékony eszköz, ha képekben gazdag. Egy-egy fogalomról, a tananyag valamely részéről készített rajz fontos szerepet játszhat abban, hogy a tanuló megjegyezze azt.

Feladat:

Vizualizálja, vagyis rajzolja le a diszlexiát!

A többcsatornás tanulás, vagyis több érzékszerv, modalitás használatá​nak egyik módja a képekkel tanulás, a rajzok készítése. További lehetőség az auditív csatorna, a hallás differenciáltabb használata. A tananyagot dallamokhoz lehet kötni. Versek megzenésítve könnyebben tanulhatóak meg.

A fogalmak megértését nemcsak képekkel, hanem mozdulatokkal is lehet segíteni. A diszlexiások könnyebben tisztázzák a foglamakat, ha gyakorlatban kipróbálják, amit tanulnak. A tevékenység során elsajátítják az ismereteket a tapintáson és a mozdulatokon keresztül. Például a keringő és a forgó mozgást gyakran összekeverik, ám örökre bevésődik a kettő közti különbség, ha egyszer kipróbálja valaki, milyen saját tengelye körül forogni, illetve egy másik testet körbe keringeni, amikor a mozgás tengelye a másik testének tengelye lesz.

Írás és helyesírás

A diszlexiások többségének nehézséget jelent az írás. Lassan és nagyon sok hibával írnak. Ez nehezíti a tanulást és a siker elérését. 

A gyenge írás szinvonalromláshoz és információvesztéshez vezet. Ha a diszlexiás az írásra, a külalakra koncentrál, az a helyesírás és a tartalom rovására történik, mivel nem képesek egyszerre mindegyikre figyelni. Ha viszont a helyesírásra és a tartalomra figyelnek, a kézírásuk minősége általában rosszabb. Ez az egyik oka, hogy a számítógépek olyan hasznosnak bizonyultak a diszlexiásoknak. Minthogy az írás ilyen nehézségekkel jár számukra, a diszlexiások igyekeznek kevesebbet írni, és kevésbé színesen, kevésbé pontosan fejezik ki magukat.

· Nem írnak le mindent, amit szeretnének.

· A könnyebben írható, rövidebb szavakat és egyszerűbb kifejezé​seket használják.

· Gyakran nem tudatosan hoznak ilyen döntéseket.

Ez a színvonal​csökkenés nemcsak azért káros, mert a diszlexiások nem tudják írásban feltárni teljes tudásukat, hanem azért is, mert ha rendszeresen egyszerűbb kifejezéseket használnak, nem fejlődik, sőt inkább csökken szókincsük gazdagsága, változatossága. Emiatt gondolkodásuk is lesüllyedhet ennek a lebutított szövegnek a szintjére, és valódi képességeik mindenki számára rejtve maradhatnak.

A cél a készségek fejlesztése mellett a készségek hatékonyabb kihasz​nálása is. A gyengébb kézírás és helyesírás mellett is lehet magas színvonalon írni. Az alábbi módszerek segíthetnek jobb írásbeli teljesítményeket produkálni.

1. Pókábra használata:

a) Vázoljuk fel pókábrán a témát

b) Írjunk egy vagy két kulcsszót minden főágra

c) Írjunk az alágakra egy-egy szót, ami az adott részhez kapcsolódik

Példa:
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Így nem vesznek el a gondolatok az írással való gyötrődés közben.

2. A szókincs védelme

1. Írjuk le a témát

2. Írjuk le a szereplőket, épületeket, járműveket, eszközöket, élőlénye​ket, mindenfélét, amiről írni szeretnénk

3. Írjunk mindenhez jelzőket 

4. Írjunk hozzájuk illő igéket

Példa (amelyet szintén lehet pókábrán ábrázolni):

Élet a Marson

Marslakó – zöld, nyálkás, barátságos, rücskös, 


– csosszan, remeg, karatyol, integet

Épület – fényes, nedves, boltozatos, lakályos

           – meredezik, csúcsosodik, elterül, megbúvik

Jármű – lánctalpas, légpárnás, fém, sugárzó, sugárhajtású

  
– nyikorog, suhan, zúg, zakatol, száguld, halad

Növény – buja, tüskés, indás, 

    
– terjed, behálóz,

Állat – apró, hatalmas, tüskés, nyálkás, uszonyos, iszonyú

        – oson, cikázik, surran, vágtázik stb.

Írásunk színes marad, mert megtartjuk a képzeletünkben meglévő sokszínűséget.

3. Diktafon és diktálás

Ha van rá lehetőség, diktafonon (vagy digitális felvevőn, esetleg magnón) lehet gondolatokat rögzíteni. A tanár segíthet diktálással leírni a szöveget. Így megteheti, hogy nem az írást, hanem a tartalmat osztályozza.

4. Szövegszerkesztés

Ha a kézírás gondot jelent, a legjobb segítség a számítógép lehet. Manapság könnyű laptopot magával hordani az embernek, és a diszlexiások így használhatják fogalmazások megírásakor, jegyzeteléskor, vagy bármikor, amikor írniuk kell.

Helyesírás

Érdemes mindig ellenőrizni a szavak helyesírását. Ha lehet, ne írjunk le rosszul szavakat, mert később nehezebb lesz megjegyezni a helyes alakot.

Noha elméletileg szövegszerkesztővel a helyesírás-ellenőrzés megoldott, a gyakorlatban meglehetősen közel kell lenni a megoldáshoz, hogy a kiválaszthassuk a helyes szót a felkínált lehetőségek közül. Ebben segíthet, ha olyan szótárt használunk, amely a jelentést is mutatja. Így nagyobb eséllyel választjuk ki a megfelelő szót.

Hasznos lehet bizonyos szabályokat és szótársításokat találni, amelyekkel kiküszöbölhetjük gyakori hibáinkat. Ha egy csoport egyik tagját megtanuljuk helyesen leírni, az segítséget nyújt a többihez is.

Olvasás

Ugyan a diszlexia az olvasás elsajátításának zavara, megfelelő tanítással felnőttkorra nem okoz olyan sok nehézséget. Ha azonban a diszlexiást nem tanulási stílusának, sajátos információ feldolgozásának megfelelően tanították olvasni, akkor felnőttkorban lassú olvasás, sok hibá​zás és szövegértési nehézségek fogják nehezíteni életét.

Az olvasási zavarokat azonban lehet kompenzálni. Kevesebb, de haté​konyabb olvasással például jelentősen csökkenthető a diszlexiások hátránya.

6. ábra  Az olvasás lehetséges céljai
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Az olvasás fontos részét képezi az emberi kultúrának. Különböző céllal történhet: információszerzés, instrukciók megértése, tanulás, szórakozás vagy személyes kommuni​káció. Az olvasást nem lehet elkerülni. Azonban a jól felépített, egyéni képességekre és sajátosságokra építő stratégiák segítségével a lehető legjobban fokozható a tanulási hatékonyság és az élvezeti érték.

Az olvasás nem csak a pontos, szóról-szóra történő olvasásból áll, ahogy azt az iskolában tanítják. Az olvasás módja az olvasás céljától függően változik.

Nagyon kevés helyzetben kell a hagyományos módon részletesen végigolvasni a szöveget. A mindennapi életben legtöbbször csak információt nk, amihez elég megtalálni a számunkra fontos részeket, és ezeket elemezni alaposabban.

Olvasás előtt érdemes átfutni az írást, így képet kaphatunk az egészről. Ez alól talán csak az irodalmi művek képeznek kivételt, amelyeknél a szerző vezeti az olvasót.

Az olvasásnak legalább háromféle típusa van

1. Átfutó olvasás – átfogó képet kapunk

2. Pásztázó olvasás – információt keresünk

3. Szóról-szóra olvasás – részletesen végigolvassuk

1. Átfutó olvasáskor főként a vizuálisan kiemelkedő elemekkel érdemes foglalkozni. Ábrák, grafikonok, képek, alcímek, vastagon szedett szövegek, egyes szavak azok, amelyek segítenek. Ezek alapján kialakíthatunk magunknak egy képet az anyagról. Így tudjuk, miról szól a szöveg anélkül, hogy elolvasnánk azt. Rövidebb, vizuális kiemelést nem alkalmazó szövegeknél csak szavakra lehet építeni.

Ennél a típusú olvasásnál a cél a szövegek, írott anyagok lényegének kiemelése. Szükség esetén szerkezetet, keretet lehet adni a szövegnek így, mert átlátásunk lesz róla és megtaláljuk a főbb pontokat, a fontosabb részeket. Ez a pókábra készítésének az alapja, a tanulás legfontosabb része. Fontos azonban megjegyezni, amit Woody Allen mondott, miszerint elsajátította a gyorsolvasás (az átfutó olvasásnak megfelelő olvasás) technikáját, és elolvasta Tolsztoj Háború és békéjét. Amikor pedig megkérdezték, miről szólt, azt válaszolta, hogy „az oroszokról”.

2. Pásztázó olvasás közben a szövegben információt keresünk egy konkrét célból. Nem kell minden szót elolvasni, csak azokat a részeket kell megtalálni, amelyek a keresés tárgyához tartoznak. A  szem pásztáz, az agy pedig válogat. Csak szavakat kell elolvasni. Amikor az agy releváns elemet talál, azt a részt kiemeli, és alaposabban feldol​gozza.

Ezzel az olvasási móddal gyorsan meg lehet találni a szükséges információkat, és nincs szükség arra, hogy hosszan és keservesen küzdjünk nagy mennyiségű írott szöveggel.

3. A szóról szóra történő olvasás a szöveg hagyományos módon történő végigolvasása. Ezen olvasás alatt sorban haladunk, és összerakjuk az információkat, a részleteket. Ehhez az olvasási módhoz a legnagyobb figyelem, illetve a részletek pontos kezelése szükséges, és hatékony szekvenciális gondolkodást igényel.

A hagyományos olvasás során kisebb egymás utáni részletekből, nyelvi anyagból kell teljes képeket, képzeteket felépíteni. A szövegértési problémák leginkább ebben a folyamatban keresendők. 

Az olvasás különböző típusainak felhasználása:

1. Átfutó olvasás:  Napilapok, szórólapok, levelek.

2. Pásztázó olvasás: Étlap, internetes oldalak, tartalomjegyzék, film kikeresése, menetrendek.

3. Szóról-szóra olvasás: Instrukciók, magazinok, regények, versek, fontos levelek.

Szövegértési nehézségek esetében érdemes az olvasás mindhárom fajtáját használni. Segít a megértésben, ha először az átfutó olvasással kialakítunk egy átfogó képet. Így körülbelül kiderül, miről szól a szöveg. Ezután pásztázó olvasással összegyűjthetjük a kapcsolódó fontosabb információkat. Szükség esetén ezután szóról-szóra is végig lehet olvasni a szöveget, de mindenképpen csak kisebb darabokban szabad olvasni a szöveget, és csak azokat a részeket, amelyeket már előtte feltérképeztünk.

Az átfutó és pásztázó olvasás megkönnyíti az írott szövegek feldolgozását, emelett fejleszti a hagyományos olvasási készséget is. A rendszeres olvasás, a szavak, mondatok feldolgozása jártasságot alakít ki az írott szövegek használatában. Ráadásul az olvasás során elért sikerek csökkentik a problémák nagyobb részéért felelős, az írott szövegekhez kapcsolódó szorongást.

Feladat: 

Olvasson el átfutó olvasással újságcikkeket!

Csak szavakat olvasson!

Kérjen meg valakit, ellenőrizze, hogy jól vette-e ki a lényeget!

Olvasson el régebbi hivatalos leveleket a háromféle típusú olvasás segítségével!

Tanulás

Sokak szerint a tanulás abból áll, hogy a tanulnivalót sokszor át kell olvasni, és így megjegyezni. Ez is egy módja a tanulásnak, de a legkevésbé hatékony módja. A diszlexiások számára pedig kimondottan járhatatlan út.

A tanulás nem ismeretek felhalmozása, hanem az információ szerkezetbe rendezése, tudássá alakítása. A diszlexiásoknak a legfontosabb lépés a tanulásban az anyagra való rálátás. Így a tanulást mindig a tananyag összefoglalásával kell kezdeni. Sokkalta könnyebb összerakni egy képet darabjaiból, ha ismerjük a teljes képet, mint ha a darabokból kellene kitalálni, milyen is lehet a kirakandó kép.

A tanulás összetett tevékenység, amely során elképzelhető, hogy egyetlen egyszer sem kell végigolvasni a teljes anyagot. A feladat a tananyag feldolgozása és elsajátítása. Ehhez szükséges a megfelelő körülmények biztosítása.

Átfutás – a tananyag összegyűjtése. Átlapozva megállapíthatjuk az anyag mennyiségét és bonyolultságát. Ezalapján lehet a későbbieket eltervezni.

Ütemezés – az idő beosztása. Megtervezhetjük, mely időszakokat töltjük tanulással, melyeket szünetekkel, és melyeket szánjuk a haladás ellenőrzésére.

Elrendezés – a megfelelő körülmények kialakítása. A saját tanulási stílusnak megfelelően kell kialakítani a környezet és a tanulás módját is.

Mozgósítás – a tanulnivalóval kapcsolatos ismeretek felidézése. Érde​mes a tananyaggal kapcsolatban kérdéseket feltenni, a képzeletünket megmozgatni.

7. ábra  A tanulás fázisai

A végrehajtási fázis a tananyag feldolgozásából és elsajátításából áll:

Áttekintés – a tananyag megismerésére az átfutó olvasás ideális. Ebben a szakaszban a cél a rálátás és a lényeg kiemelése. Felhasználhatjuk a grafikonokat, képeket, alcímeket stb. az átfutó olvasáskor, és felrajzolhatjuk a téma keretét a vizuálisan prominens elemek segítségével. Tanulhatunk pókábrával vagy anélkül, azonban mindenképpen legyen rálátásunk az átfogó képre és a világos szerkezetre.

Keretek – a fő témák kiválasztása. A feladat a lényeges pontok kiemelése. Ezek adják meg az anyag keretét. A pókábrán a cél a főágak megrajzolása.

Kitöltés – pásztázó olvasással összegyűjthetjük az egyes keretekbe tartozó információt. Ebben segítséget nyújthatnak a kulcsszavakhoz társított ismeretek, illetve a különböző fogalmakról alkotott képek. A pókábrán az alágakat, rajzo​kat, fontos információkat kell feltüntetni.

Kipróbálás – a tananyag elsajátításának ellenőrizésére. A kipróbálás során hangokat, mozdulatokat kapcsolhatunk a tananyaghoz. Ekkor derül ki, megfelelően választottuk-e a kulcsszavakat, előhívják-e a tananyag​ból a megfelelő részt. Szükség szerint átdolgozhatjuk és kiegészíthetjük még a pókábrát, hogy minél biztosabb alapot nyújtson. A kipróbálással segítjük a tananyag rögzülését is.

A tanulásnak ez a részletezett folyamata hasznos olyan összetett tanuláskor is, mint amilyen a vizsgákra való felkészülés.

Feladat: 

Fussa át az alábbi szöveget, és mondja el, miről szól! 

Ne olvasson mást, csak egyes szavakat! Gyűjtsön ki néhányat innen-onnan!

Achát (Brazília): Az ipari megmunkálásra legkeresettebb kalcedonfajta. Jellemző sajátossága a szalagos színezettség. A különböző árnyalatú vörös, barna, fehér, kék szürke szalagok éles határokkal váltják egymást. Könnyű mesterségesen színezni vagy színeit erősíteni. A géles rétegek jobban,, a kristályosak kevésbé festődnek, ami kiemeli a sávos megjelenést. A festés előtt a követ gondosan csiszolják és fényezik sebesen forgó korongokon. Ékszereket és változatos dísztárgyakat készítenek belőlük. Az achát vulkáni kőzetek hólyagüregeiben található. Az üregkitöltések cipó, körte, mandula alakúak, méretük a borsónagyságtól a többméteres átmérőig változhat. Az achát legrégibb lelőhelyéről, a szicíliai Achates folyóról kapta a nevét, ahol a kavicsok közt találták. A leghíresebb előfordulások Brazíliában vannak, de ismert Indiából, Észak-Amerikából és néhány európai lelőhelyről is (Németország).

Írjon be öt fő témát a pókábra fő ágaira!
Töltse ki a kereteket fontosabb részletekkel!

Ugyanezzel az eljárássál bármilyen megtanulandó anyag gyorsan elolvasható és feldolgozható.
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