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Kivonat

Jelen tanulmdnyban egy a pedagdgusok dltal is haszndlhato kognitiv profil tesztet mu-
tatok be. EQy ilyen tipusi vizsgdlati eljdrds tobbféle feladatsorbdl allhat. Lényege, hogy
nem ad Osszesitett eredményt, hanem az egyén képesség-struktirajat vizsgalja. Szerke-
zete, felvetelének modja és az eredmények kiertékelése, értelmezése arra iranyul, hogy
az egyént egészként kezelje gyengeségeivel és erdsségeivel egyiitt, de differencidltan ér-
tekelje, hogy minél inkabb a fejlettségének és fejlodésének megfelelo ellatast kaphasson.

Iskolai kudarcok

Az iskolai kudarcok hatterében tobbféle ok azonosithato az egyén oldalardl.
A legalapvetdbbek: a specifikus tanulasi zavar ( diszlexia, diszkalkulia, disz-
grafia), figyelemzavar, altalanos értelmi gyengeség és a hatranyos szocio-
kulturdlis helyzet.

A fejlesztés szempontjabol lényeges megallapitani, hogy milyen tényezdk
okozzdak a tanulasbeli problémakat. Olyan vizsgalati eljarasra van sziikség,
amely kiilon-kiilon azonositja az iskolai tanulds szempontjabdl jelentds szere-
pet jatszd készségeket, képességeket és részképességeket. Az egyén képessége-
inek atfogd és részletes vizsgalata lehetdséget ad arra, hogy azonositsuk ké-
pesség-strukturajanak jellegzetességeit, €s igy megallapithatova valik, hogy
mely tényezOk jatszanak szerepet a gyenge iskolai teljesitmény kialakulasa-
ban.
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szocio-kulturalis hatrany figyelemzavar

A teszt kisérleti fazisban van.



A tesztrol roviden

A Kognitiv Profil Teszt az iskolai készségek fejlodésében szerepet jatszo
leglényegesebb részképességek, képességek és készségek vizsgalatat teszi
lehet6vé. Célja, hogy olyan sokodalu képet adjon az egyén erdsségeirdl és gy-
engéirdl, amely alapjan hatékony egyéni fejlesztési terv dolgozhato ki.
Elsésorban az iskolai oktatasban hatranyba keriil6 alacsony szocio-kulturalis
hatter( és a specifikus tanuldsi és/vagy figyelmi funkci6 zavarokkal kiizdd
didkok kezeléséhez jarulhat hozza hatékonyan ez a vizsgalati eljaras.

A teszt segitséget jelenthet a szakembereknek a képességvizsgalatokban.
Megfelel? felkészités mellett barmely pedagdgus hasznalhatja. Ezzel lehetoség
van a didkok képességeinek megismerésére ott is, ahol nincsenek helyben lo-
gopédusok, gyogypedagdgusok, pszichologusok. A képességek ismeretében
megfeleld oktatasi program dolgozhato ki, ami sokat segithet az iskolai ku-
darcok elkertilésében.

Az atlagostdl eltérd képességti gyerekek sajatossdgainak megismerése mel-
lett megfelel6 tanitasi és fejlesztési modszerekre van ahhoz sziikség, hogy a
teszt altal nyert informacidk segitségével a tanuldsi problémak hatékonyan
kezelhetdek legyenek. Ezért a tesztet elsGsorban a specifikus tanuldsi zavarok
kezelésére inditott tanfolyam résztvevdi, vagy mashol, a témakdrben kiképzést
nyert pedagogusok, szakemberek tudjak jol hasznositani.

A teszt szabadon felhaszndalhato. Elektronikus valtozata az interneten in-
gyenesen elérhetd.

A teszt el6zményei

A Kognitiv Profil Teszt egy nemzetkozi 0sszehasonlito vizsgalatban hasz-
nalt teszt magyar adaptacidjanak atdolgozott valtozata. Az Ian Smythe, angol
szakember altal kidolgozott International Cognitive Profil Test (Smythe, 2002)
tobb nyelvre leforditott vizsgalati eljaras, amely a diszlexia kiilonb6z6 nyel-
veken valo megjelenésének sajatossagait vizsgalja (Gyarmathy, Smythe, 2000;
Smythe, Gyarmathy, Everatt, 2002). Ennek a tesztnek a magyar valtozata
képezte a Kognitiv Profil Teszt alapjat.

Szamos feladattipust atvettem, és ezeket magyar nyelvre, illetve a magyar
populéciora adaptaltam. A mellékletben jelzem a feladatok leirdsanal ezeket.
Sok tekintetben azonban kiegészitettem a tesztet. Mindenekel6tt olyan felada-
tokat épitettem be, amelyek a tanuldsi zavarokkal kiizdd kiemelkedd képess-
égliek eltérd képesség-struktarajanak azonositasat is lehetdvé teszik.



A teszt folyamatosan valtozik. Az egyes teriiletek vizsgalatdra kidolgozott
feladatok ugyanis valtoztathatdk felcserélhetdk hatékonyabb feladatokkal. A
gyakorlati tapasztalatok alapjan a teszt rendszeresen frissitést kap.

A teszt felépitése

A kognitiv képességek, az informacio feldolgozas és az iskolai készségek
azonositasat célzo vizsgalatok képezik a teszt anyagat.

Eltéro a profil a kiillonb6z6 okbdl kialakuld iskolai kudarcok esetén. Szocio-
kulturalis hatranynadl elsdsorban a verbalis képességek és a szekvencidlis
feldolgozas gyengesége jellemzd. A specifikus tanuldsi zavar valamely vagy
tobb feldolgozasi folyamat eltérd volta miatt alakul ki. A gyenge értelmi
képességek a kognitiv képességek alacsony szintjében mutatkoznak meg.

A teszt altal vizsgalt teriiletek é€s gyengeségiik megjelenésének esélye a kiilon-
boz6 iskolai kudarcokra veszélyeztetd sajatossagok esetén:

Szocio-  Specifikus  Figyelem Altaldnos
Vizsgalt teriiletek kulturdlis  tanuldsi zavar értelmi
hatrany zavarok gyengeség
Megismerés:
szokincs X X
absztrakcios képesség X
emlékezet X
figyelem X X
Informaciofeldolgozas:
fonologiai feldolgozas X
auditiv feldolgozas X
vizudlis feldolgozas X
szenzo-motoros képességek X
lexikalis hozzaférés X
szekvencialitds X X X
Iskolai készségek
olvasas X X X X
helyesiras X X X
szamoldas X X X X




A mért valtozok bemutatisa

Szokincs: A szavak ismerete és a szemantikai képességek, a szavak értelmének
ismerete, a szokincs. Megfelel6 szint(i ismeretek mellett a szavak megértése
megkonnyiti mind a beszédet, mind az olvasast. Gyakran a szdkincs terén mu-
tatkozo elmaradds a szocio-kulturadlis hatranyra utal, mig a szavak értelmének
keverése a tanuldsi zavarok jele lehet.

Absztrakcids képesség: Az elvonatkoztatd képesség az egyeén altaldnos értelmi
képességeit mutatja. A teljes intelligencia hanyadossal a verbalis absztrakcio
(féfogalom megtalalasa) 0,92-es korrelaciét mutat (Kun, Szegedi, 1983). A
tesztben figurdlis és verbalis absztrakciot vizsgalunk. Ezért ha akdr vizudlis,
akar verbalis gyengesége van a vizsgalati személynek, a masik, megfelel6en
mikddé médon még mindig megmutatkozhat absztrakcids képessége.

Emlékezet: Az emlékezet mérése soran nemcsak arrdl kapunk informacidt,
hogy mennyire megbizhato ez a kognitiv funkcio, hanem a kiilonb6zd helyze-
tekben elért eredmények az egyén tanulasi stilusara is kovetkeztetni enged-
nek. A tanulasi zavarok hatterében gyakran a rovidtava emlékezet gyengesé-
gét irjak le. Ez azonban elnagyolt megkozelités. Legtobbszor a rovidtava emlé-
kezet valamely formaja gyenge, és ez inkabb a feldolgozds modjanak saja-
tossagara utal, mint megtartasi zavarra.

Figyelem: A koncentracios képesseget tudjuk teszttel mérni. Sokkal kevésbé
mérhetd a figyelem tartossaga és elterelhetosége. A figyelemzavarokkal kiizdd
gyereknek is kivalo lehet a koncentracios képessége, sot, hiperfokuszaldsa még
segitheti is, ha motivalt. A figyelemtesztek inkdbb az adott feladatban adott
pillanatban meglévé motivaciot mérik, és kevés informdciot nyujtanak a
figyelemrol.

Fonolégiai feldolgozds: A fonoldgiai feldolgozas a beszédhangok feldolgozasi
képességének tekinthetd, és sok nyelvben deficitje fontos szerepet jatszik a
diszlexia kialakulasaban (Frith, 1997; Snowling, 2000), bar a deficit természete
nem egészen tisztazott. A fonoldgiai feldolgozast mérik példaul az alliteracid,
és szovégi rim feladatokkal.

Auditiv feldolgozds: Bevé Hornsby kovetéses vizsgalataban kimutatta, hogy a
beszédbeli és nyelvi deficiteket mutatd gyerekek 80%-a csecsemé és/vagy
kisgyerek koraban gyakori kozépfiilgyiilladasban szenvedett, ami hozzajarul-



hatott az iras-olvasas terén kialakul6o nehézségekhez (Peer, 1999). A hangdiffe-
rencidcio nyilvanvaloan fontos tényezo6 az olvasasi készség kialakulasaban. A
fonémak helyes megkiilonboztetésének nehézsége szovegértési és helyesirasi
zavarokhoz vezet. A hangdifferencidcié deficitje kiilondsen nagy nehézséget
jelenthet kétnyelviieknél, mert ha a gyerek valamelyik nyelvvel nem kertilt
koran kapcsolatba, az 4j nyelv tanuldsa nagy nehézséget jelent szamara.

Vizualis feldolgozds: Szamos elmélet az olvasasi zavarok kialakuldsaban fontos
tényezdoként irja le a vizudlis rendszer deficitjét (példaul: Lovegrove, Martin,
Slaghuis, 1986; Hulme, 1988; Skottun, Parke, 1999), ugyanakkor vannak, akik
cafoljdk, hogy a latasnak, vizuadlis Osszeillesztésnek, vizudlis szekvencialis
emlékezetnek meghatdrozo szerepe lenne (Vellutino, 1979; Reason, 1999).
Mindez jelzi, hogy a vizualitasnak valamilyen szinten szerepe van a diszlexia
kialakuldsban, vagy tiineti velejardja a diszlexiat alakitd deficiteknek, de nem
minden esetben az alapvetd oka.

Szenzo-motoros képességek: ElsGsorban a mozgas koordindcio és mozgas szerve-
zés tekintetében vizsgdlja a teszt a szenzo-motoros miikodést. Az észlelés és
mozgas integracidja az nformdciofeldolgozas egyik lényeges alapjat képezi. Az
észlelés, amely a felvételt, tovabbadast, tarolast, Osszehasonlitdst és koordi-
nalast jelenti, az integracids folyamat, az él6 szervezet miikodésének elenged-
hetetlen miikodése. Szenzoros integracié hianyaban az egyes észlelési tarto-
manyok 6sszmiikddése elképzelhetetlen. A tanuldsi zavar a szenzoros integ-
racio zavaranak kovetkezménye, az olvasas, irds, szamolas, viselkedés, hiper-
aktivitas, szorongas a szenzomotoros funkciok zavaraiban nyilvanul meg
(Ayres, 1979).

Mentilis lexikon: A nyelvi fejlodés soran a lexikai, szokészletbeli elemek (sza-
vak) fokozatosan atstrukturalodnak, a kezdeti inkabb holisztikus reprezenta-
cidt egy egyre részletesebb, szervezetten felosztott megjelenés koveti, elkii-
l6niilnek a szétagok, a szavak eleje és vége (Walley, 1993). Az olvasas tanulasa
természetesen jelentOsen segiti a szokészlet fokozatos Gjrastrukturaldédasat. A
diszlexias gyerekeknél az olvasasi nehézségek oka lehet a megkésett vagy
rendellenes ujrastruktiralddas, az, hogy nem alakul ki megfelel6 szinti
lexikon (Swan, Goswami, 1997). Lényegében a szavak elolvasasahoz sziikséges
képei hidnyoznak, vagy bizonytalanok, és ezért el6hivasuk késedelmes. Az
olvasas nem jut el az ortografikai szintre, amikor mar vizualis egészekkel, és
szemantikai Osszefliggésekkel egytitt olvas az egyén (Gyarmathy, 2007).



Szekvencialitds: Az iskolai készségek mindegyike a sorbarendezéses gondol-
kodason, az egymasutani informaciok feldolgozasan alapul. A 1épésrdl lépésre
torténo feldolgozas jellemzi a logikai, elemz6 gondolkodast is, amely az okta-
tasban preferalt megkozelitésmod. Ezért azok, akik inkabb egészlegesen, atla-
tassal dolgozzak fel az informacidkat, globalisan gondolkodnak, gyakran nem
tudnak megfelelni az iskolai elvarasoknak. Lassabban, és tarsaiktdl eltéréen
sajatitjdk el az iskolai készségeket (Gyarmathy, 2007).

Iskolai készségek: Az iskolai készségek szintjét, a gyerek erGsebb és gyengébb
teriileteit segitik azonositani azok a feladatok, amelyek az olvasas, helyesiras,
szamolas készséget vizsgaljak. Emellett a kiilonbo6z6 feladatokban elért ered-
mények jelzik, hogy a készségbeli elmaradas melyik képesség, részképesség
gyengesége miatt kovetkezik be.

Skalak

Az egyes vizsgalt teriileteket tobb feladat is méri:

Megismerés:

szokincs - szokincs feladat, verbalis absztrakcio

absztrakcids képesség - figuralis absztrakcio feladat, verbalis absztrakci6 feladat
emlékezet — képsorozat, képpar, szamismétlés,

figyelem — figyelem feladat, célzott megfigyelés

Feldolgozas:

fonoldgiai képességek - szovég teszt, szavak irdsa, alszavak irdsa

auditiv képességek - hangdiszkriminacio, alszavak irasa, ritmus

vizudlis képességek - képekre emlékezet, figuralis absztrakcio, alakrajz
szenzo-motoros képességek - alakrajz, mozgasutanzas, ritmus

lexikalis hozziférés — képmegnevezeés, szammegnevezes

szekvencialitis — képsorra emlékezet (kétféle), szamismétlés, mozgasutanzas
globilis feldolgozds — képparra emlékezet, szinhattérre emlékezet

Iskolai készségek:

olvasisi készség — szavak olvasasa
helyesirdsi készség — szavak irdsa, alszavak irdsa
szdmoldsi készség — mliveletek, mennyiségek, szamolas visszafelé



A skalak az egyes teriileteken elért eredmények Osszegzése altal alakulnak
ki. A skalahoz tartozo feladatokban mutatkozo szinteket Osszesitve alakul ki a
skala szintje. Példaul az auditiv feldolgozas skaldja harom feladat eredmé-
nyeibdl all 6ssze: hangdiszkriminacid, alszavak irasa, ritmus. Az ezekben
mutatott atlagtol vald eltérés jelzi ennek a teriiletnek a szinvonalat.

Korosztdlyok:
A teszt feladatai négy korcsoportra bontottak:

1. 5-7 éveseknek 3. 9-12 éveseknek
2. 7-9 éveseknek 4. 12 év felett

A vizsgalatvezet6 kompetencidja eldonteni, hogy melyik korosztalynak
megfelel6 feladatokat valasztja. Az életkor mellett figyelembe kell venni a
vizsgalati személy osztalyfokat, megfigyelt vagy korabbi vizsgalatok soran
azonositott értelmi képességeit, részképességbeli zavarait. Ha a vizsgalati sze-
mély életkorahoz képest alacsonyabb osztalyba jar, vagy gyengébb értelmi ké-
pességekkel rendelkezik, sulyosabb részképességbeli elmaradasok, figyelem-
zavar mutatkozik, akkor a fiatalabb korosztalynak valo feladatokat célszerti
hasznalni.

A négy korosztalynak kialakitott feladatsor csak kevés elemben tér el. Az
egyik legfontosabb kiilonbség a legkisebbeket, az 5-7 éves korosztalyt érinti.
Szamukra nincs csoportos feladat, csak egyénileg, a vizsgalatvezetovel végzik
a tesztelést. Masik fontos kiilonbség, hogy az 5-7 évesek szamara nincsenek
iskolai készséget méro feladatok, hiszen ebben az életkorban nem kell még
olvasni, irni és szamolni. Ezek a készségek csak nyolcéves korra alakulnak ki,
ezért ettdl kezdve mérhetdk. Mindazonaltal, minthogy a teszt sztirésre is hasz-
nalhato, és a gyerekek mar tanuljak ezeket a készségeket 7 éves kortdl, az els6
osztaly végén, masodik osztaly elején mar meg lehet nézni, milyen szintet ér-
tek el. fgy a hétéveseknek is lehet iskolai készségeket is mérs feladatokat adni.

A teszt elektronikus valtozatdban sincs az 5-7 éveseknek elkiilonitett teszt-
sorozat, minthogy ennek a korosztalynak a szamitégép és a billentytizet hasz-
nalatdban altaldban még nincs elég tapasztalata. A vizsgalatvezetd a gyerek
képességeinek megfelelden kivalogathatja a 7-9 éveseknek sz0l6 feladatok
koziil azokat, amelyeket segitséggel a kisebb gyermekek is meg tudnak oldani.

A feladatok kozul a verbalis absztrakcio és a szamolasi feladat nehezedik a
magasabb életkortaknak szant feladatsorokban. A verbdlis absztrakcié harom
életkorban mas, 5-9 éves korig ugyanazokat a feladatokat hasznalhatjuk, majd



12 éves korig egy nehezebb sorozatot, és 12 éves kor felett megint mas, tovabb
nehezitett sorozat hasznalando. A szamolas kilencéves kortol nehezedik. A
tobbi feladat ugyanaz minden életkorban. Ennek az az elénye, hogy kovetheto
a vizsgalati személy fejlodése adott teriileteken.

A feladatok

A feladatok tObbsége ismételten felvehetd. Az internetes valtozat kiilon
eldnye, hogy a feladatokhoz az elemeket véletlenszertien generalja a program,
igy az ismétlés tobb feladatnal lehetséges.

Csoportos és egyéni tesztelés

A teszt feladatainak egy része csoportosan, egy része egyénileg veheto fel
(kivéve a 5-7 éveseket). Igyekeztem minél tobb feladatot csoportosan felvehe-
tové tenni, hogy igy gyorsan, elegend6 adat alljon rendelkezésre ahhoz, hogy
eldonthetévé véljon, kinek van sziiksége tovébbi, részletesebb vizsgélatra. Igy
a teszt alkalmas sztrésre is, €s egy-egy csoport fejlodésének nyomon kovetésé-
re is. Azoknal a gyerekeknél, akik a tesztben mar mutatnak egyes teriileteken
lemaradast, vagy akiknél korabbi megfigyelések, vizsgalatok, vagy teljesit-
ményeik alapjan iskolai teljesitményproblémak valdszintsithetdek, az egyéni
teszteléssel tovabbi adatokat nyerhetiink.

A csoportos feladatok is elvégezhetoek egyénileg. Stilyosan figyelemhia-
nyos és/vagy hiperaktiv valamint jelentds érzelmi, motivacids zavarokat mu-
tatd vizsgalati személyeknél célszer(i az egyéni vizsgalati helyzet. Az egyéni
tesztfelvétel természetesen egészen mas eredményt hoz, mint a csoportosan
torténd tesztelés. Mindazonaltal még mindig pontosabb képet kapunk az
egyén képességeirdl, készségeirdl ezen az iton, mint ha szamara kezelhetetlen
helyzetben tesztelnénk.

Csoportosan is felvehet6 feladatok és a vizsgalt tertilet:

Figura teszt - figurdlis absztrakcios képesség

Szamismétlés teszt — figyelem, emlékezet, szekvencialitds
Képemlékezet — emlékezet, szekvencialitas, szimultan megjegyzés
Hangdiszkriminaci6 — auditiv képességek

Szokincs feladat — szokincs

Szamolasi feladatok — szamolasi készség

Szavak irasa teszt — fonoldgiai képességek, helyesiras



Alszavak irasa teszt — fonoldgiai képességek, auditiv képességek
Fofogalom — verbalis absztrakcios képesség, szokincs

Alakrajzolas emlékezetbdl — vizudlis emlékezet, finommozgas
Szamolas visszafelé harmasaval — szamolasi készség, szekvencialitas
Figyelem feladat — koncentracios képesség

Egyéni feladatok és a vizsgalt tertilet

Szoolvasasi feladat — olvasasi készség, verbalitas

Szamismétlés visszafelé feladat — figyelem, emlékezet, szekvencialitas,
Rim teszt — fonologiai képességek

Képmegnevezés feladat — lexikon hozzaférhetdsége

Szammegnevezés feladat — lexikon, szamok

Mozgasutanzas — motoros képességek, szekvencialitas

Ritmuskopogas feladat — auditiv és motoros képességek, szekvencialitas
Figyelem feladat — koncentracios képesség

A feladatok ismertetése valamint informacio a megbizhatdsagi és
érvényességi vizsgalataikrol a mellékletekben talalhatok.

A Kognitiv Profil Teszt vizsgalata

A teszt legtobb feladata kiilon vizsgalatban kertilt statisztikai elemzésre
(Smythe, 2002). Néhany feladattipus gyakran hasznalt eljaras, mas tesztek
részét is képezi.

A jelen teszt magyar valtozatanak megbizhatosagat gyakorlati vizsgalatban
néztiik meg. A vizsgalatot egy teljesitményzavarokkal kiizd6 gyerekekkel
foglalkozo alapitvanyi iskoldban végeztem.

2. tablazat A teszteredmények és a pedagogus véleményének egyezése

GyH Figura | Féfog | Szavak | Alszavak | Alak [Hangdiszk
kontroll Ertelmi képességek | Fonoldgiai képesség Auditiv
teszt atlag 10,41 11,55 9,91 10,09 9,10 18,27
tanar atlag 10,36 9,29 10,79 10,23 9,91 18,19
korrelacio| 0,8422 | 0,7449 | 0,7436 | 0,8422 | 0,8315 | 0,9134
GyH Szamol1 | Szamol2 |Szamvissz| Szamism|  Sor Par
kontroll Szamolas Szekvencialitas Szimult.
teszt atlag 7,77 9,09 10,55 4,91 5,29 6,00
tanar atlag 6,81 8,48 11,29 5,09 4,39 6,14
korrelacié| 0,7561 | 0,8143 | 0,7862 [ 0,7615 | 0,7411 | 0,7993




A tesztet 8-12 éves koru (N=53), kiilonb6z06 képességii, viselkedés- és/vagy
teljesitményzavarokkal kiizdd tanuldval vettiik fel. A pedagdgusi véleményt a
didkokkal évek ota foglalkozo, és a tesztet is jolismerd fejlesztopedagdgusok
adtak. Az volt a feladatuk, hogy tippeljék meg a gyerekek pontszamat. A
korrelacidk azt mutatjak, hogy a nagy tapasztalattal bir6 pedagogusok
véleménye és a teszteredmények igen jol fedik egymast.

A teszt hasznalatanak szemlélete

A Kognitiv Profil Teszt a fentiekben vazolt elméleti keretekre épiil. Ennek
megfelelden, ahogyan az elnevezése is mutatja, az egyén képesség-struktiira-
jarol ad képet, és nem altaldnos értelmi képességet mér. Nem célja, hogy a leg-
tobb képességmérd eljarashoz és intelligencia teszthez hasonloan egy adatban
rogzitse az egyén képességeinek szintjét.

Nem is sziikséges a feladatsorozat minden elemét végigvenni a tesztelés so-
ran. Ha csak adott képességteriiletekrdl akar valaki informaciot nyerni, lehet
csak egyes feladatokat haszndlni. Mindig a tesztelést sziikségessé tevd kérdés
hatdrozza meg, hogy a tesztet hogyan kell hasznalni.

A teszt az egyént elsGsorban onmagahoz méri. Azt vizsgalja, melyek az
erdsségei, melyek a gyengéi. Ennek alapjan lehet felépiteni késdbb a fejlesztést.

Az egyéni fejlesztés kialakitasahoz az egyént a sajat kornyezetében lévok-
hoz kell hasonlitani, mert 6k tobbé kevésbé hasonlo ellatast kapnak. Egyéni
fejlesztésre azoknak van sziiksége, akik jelentdsen elmaradnak a tarsaiktol.
Egy igen jo képességli csoportban mas képességstrukturaval kertilnek egyéni
fejlesztésre a didkok, mint példdul egy mar kivalogatott, bizonyos képességek
teriiletén gyengébbek csoportjdban. A mindennapi oktatast kell a csopor-
tokhoz igazitani. Az el6bbi példaban szerepld két csoport egészen eltérd tani-
tast kivan. Nem szinvonalaban, hanem tartalmaban és modszereiben eltéro a
tanuldsuk-tanitasuk.

A teszt haszndlatdanak két szintje van:

1. csoport képességstruktiirdjanak megismerése;

2. egqyén képességstruktirijinak megismerése.

Egy csoport képességstruktiirdjanak megismerése:



A csoport atlag eredményeit a nagy mintan nyert sztenderd eredmények-
hez hasonlitjuk. fgy megallapithatéak a csoport gyenge és erés pontjai. Ennek
alapjan lehet a csoport tanitasat megtervezni.

Egy egyén képességstruktiirdjanak megismerése:

Az egyén eredményeit csoportja atlagaihoz hasonlitjuk. Igy megallapitha-
tdak az egyén gyenge €s erds képességei. Ennek alapjan lehet az egyén fejlesz-
tését megtervezni.

A teszt felvétele
A tesztet haromféle formaban lehet felvenni:
1. hagyomanyos papir-ceruza feladatlapok
2. vetitéses papir-ceruza feladatlapok

3. interneten kitoltheto feladatsorok

1. Hagyomanyos papir-ceruza feladatlapok'

a. A kognitiv képességek azonositasara szolgalo teszt felvételének instruk-
ciojat tartalmazzak az instrukcios lapok.

b. Kiilon rovidebb formaban taldlhatok a gyerek altal hasznalt illetve a
teszteredményeinek lejegyzésére szolgalo feladatlapok.

c. A teszt felvételéhez sziikséges anyagok mellékletként talalhatok a
csomagban.

d. A teszt kiértékeléséhez segédlet all rendelkezésre.

2. Vetitéses papir-ceruza feladatlapok®

a. A kognitiv képességek azonositasara szolgalo teszt felvételének instruk-
cidjat tartalmazzak az instrukcios lapok.

b. Kiilon rovidebb formaban talalhatok a gyerek altal hasznalt illetve a
teszteredményeinek lejegyzésére szolgalo feladatlapok.

c. A teszt felvételéhez sziikséges ppt prezentdcion talalhaté minden feladat és
melléklet.

! Ingyenesen letolthetd a http://www.diszlexia.hu/kptest internetoldalrol.
? Ingyenesen letolthetd a http://www.diszlexia.hu/kptest internetoldalrol.



d. A teszt kiértékeléséhez segédlet all rendelkezésre.

Akar képernyOn, akar kivetitett forméaban kapjak a feladatokat a gyerekek,
minden gyereknek csak a feladatlapra van sziiksége, amelyen dolgozik. Az
instrukciod és a kiértékelés a tesztelOnek a segitsége.

A tapasztalat azt mutatja, hogy sokkal szivesebben tesztelnek a gyerekek,
ha vetitett formaban kapjdk a feladatokat. Ennek tjdonsdga és/vagy szinessége
motivald hatdssal van. Hiperaktiv és/vagy figyelemzavarral kiizdd gyerekek
kiilonosen jobban tudnak figyelni képernydre.

3. Interneten kitolthetd feladatsorok®

a. A kognitiv képességek azonositasara szolgald teszt felvételének instruk-
ciojat tartalmazzak az instrukcios lapok.

b. A gyerek altal hasznalt feladatlap igen rovid.
c. A teszt felvételéhez sziikséges minden feladat és melléklet.

d. A teszt kiértékelését a program elvégzi, csak orientdlo segédletre van
sziikség.

Az egyéni feladatok a csoportosan végzett vizsgalatok kiegészitdi. A teszt
csoportos részének felvétele kortil-beliil 40 percet vesz igénybe. Az egyéni
tesztrész 20 perc.

A teszt kiértékelése

A pontszamok megallapitasahoz kiértékeld lapok allnak rendelkezésre. Az
internetes valtozatban automatikusan adodnak a pontszamok, ott nincs sziik-
ség szamoldsra.

Egy egyén pontszamainak értékét a csoport atlagahoz kell viszonyitani,
ezért a csoport atlagat is ki kell szadmitani. Az internetes valtozatnak is van er-
re valaszthato6 opcidja, de az atlagot az egyének pontszamainak 0sszesitésével
a netes programon kiviil is ki lehet szdmitani.

Egyéni fejlesztésre annak van sziiksége, aki a csoport atlagatdl valamilyen
teriileten eltér. Ha kiemelkedd, akkor érdemes figyelembevenni ezt
tanitasakor, és kiilon tehetséggondozo programba, fejlesztésbe fogni. Ehhez

* Ingynesen hasznalhato a http://www.contenet.hu/kptest internetoldalon.
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azonban figyelembe kell venni az esetleges gyengébb képességteriileteket is, és
ezek kiegyenlitését is bele kell venni a fejlesztésbe.

Ha az atlagnal gyengébb eredményt mutatnak a pontszamok, akkor a
hidnyokat megsziintetd illetve csokkentd fejleszt6 foglalkozasokra van
sziikség. Ebben az esetben a gyerek erdsségeire kell épiteni, ezért ezek
figyelembevétele sziikséges.

A csoport atlagait a sztenderdhez viszonytjuk. Ennek alapjan allapithaté
meg, milyen képeség strukturaval rendelkezd a csoport, és a tanitas ehhez
igazodhat.

Az eredmények értelmezése

A kiértékelés altal nyert eredmények értelmezése nagy koriiltekintést és
hozzaértést kivan. Ezért els6sorban a vizsgalatok elvégzésére kiképzett
szakemberek tudjak ezt megfelel6en megtenni.

Mindazonaltal nagy koriiltekintéssel és néhany fontos szempont
tigyelembevételével minden pedagdgus nyerhet adatokat, amely tdmpontokat
ad a tanulok kognitiv képességeirdl. Ezek a tAmpontok segitenek abban, hogy
a pedagogus megismerje a tanulo kognitiv és tanulasi stilusat, és ennek
megfeleld tanitasi mdodszereket alkalmazza, ahogyan ezt a NAT megkoveteli.

A teszt értelmezésének masik fontos része, hogy a pedagdgus meg tudja
allapitani, ha a tanul6 valamely teriileten az atlagtol jelentls eltérést mutat.
Ilyenkor a feladat, hogy a megfelel$ szakemberhez forduljon a pedagogus.

A teszt eredményeinek értelmezése nem mechanikus. A pontszamok
alapjan megallapithato, hogy egyes képesség- és készségteriileteken illetve
teldolgozasi modokban milyen szint(i a teljesitmény. Lényeges azonban
figyelembevenni a teszt felvétele soran tapasztaltakat, és a didk korabbi
teljesitményeit, valamint aktualis allapotat. Ezek figylemebevételével kell a
pontszamokat értelmezni.

Minthogy a teszt kiértékelése szdmos szubjektiv elemet tartalmaz, ezért sok
szempontbdl hasznalhatobb informacidkat nyerhetiink. Masrészrdl azonban
els@sorban emiatt a szubjektiv elem miatt a teszt erdményei alapjan a didkrdl
hivatalos véleményt csak kiképzett szakemberek adhatnak.

Néhany szempont az értelmezéshez:



*  Azeredmény, amit elért az egyén a tesztben, amennyiben jol kontrollalt
helyzetben érte el, biztosan meglévd szintje adott teriiletének, de lehet,
hogy ennél jelentdsen magasabb szinten is tud teljesiteni mas
koriilmények kozott.

*  Egy-egy teriiletrdl tobb feladat is ad informaciot. Ezek egybevagasat és
kiilonb6z0ségét is érdemes vizsgdalni. Ha nincs egyezés, akkor vizsga-

landé az eltérés oka. / \

Valamely masik tertilet erdteljes hatdsa Figyelmetlenség vagy
ugyanabban a feladatban figyelemzavar

*  Ha nincs konzekvens 0sszefliggés a hibazasok és a vizsgalt teriiletek
kozott, akkor a figyelem ingadozasara lehet gyanakodni.

*  Amennyiben az egész teszten végigvonul a figyelem megtartasanak
gyengesége, figyelemzavarra lehet gondolni.

* A tesztelés soran megfigyelt viselkedés sok tekintetben tobbet mondhat
el, mint a szamszer(i eredmények. Ezért az eredményeket csak a tesztelés
soran megfigyeltek figyelembevételével érdemes értelmezni.

*  Ha valamely feladatban nagyon gyenge eredményt ért el az egyén, amely
valoszintisithetéen nem képességbeli elmaradas, hanem a feladat végzése
kozben tortént valamilyen hatas kovetkezménye (félreértés, szorongas
vagy egyéb zavaro koriilmény), akkor az adott feladatot érdemes ujra
elvégeztetni.

A tesztet hasznaldk rendelkezésére 4ll szakmai konzultacios lehetdség
(gyarme@mtapi.hu). A teszt hasznalatat az ELTE PPK képzései soran
rendszeresen tanitom. Minthogy az egyetem el6adasai nyitottak, az
el6adasokon résztvehetnek az érdeklédok.

Osszegzés

Egyre tobb a szabalytalan, kiegyensulyozatlan képesség-strukturaval, és
viselkedési sajatossagokkal az iskolai oktatdsba bekertil6 gyerek. Ezen tanuldk
ellatasa a szokasostdl eltérd szemléletet és mdodszereket kivan. Ezért a korab-
ban bevalt eljarasok nem feltétlentil hasznalhatok a mai iskolaban. Ennek meg-
felelGen a vizsgalati eljardsokat is valtoztatnunk kell ahhoz, hogy megbizhat6


mailto:gyarme@mtapi.hu

képet kapjunk a tanitdsukhoz. A kognitiv profil tesztek, amelyek nem adnak
Osszesitett eredményt, hanem differencidltan vizsgaljak a képességeket,
eldtérbe fognak kertilni.

Az itt bemutatott és az interneten ingyenesen elérhet6 teszt ilyen eljaras.
Hasznalata egyszer(i, és nem kivan lényegesen specialisabb ismereteket, mint
egy felmérd dolgozat. A pedagodgusok szamadra oriental6 informdciok gyorsan
és a szokasosnal megbizhatdbban szerezhetdk altala, kiilonosen, ha a szakem-
berek hasznaljdk szaktudasukat, és a vizsgdlatot az egyén megfigyelésével
kiegészitve végzik, majd az eredményeket is ennek megfeleloen értelmezik, és
az egyént a maga teljességében latjak.

Ez a megkozelités remélhetOleg nemcsak ennek a tesztnek a hasznalata
soran valik rutinnd, hanem mint a tanitas és fejlesztés alapszemlélete, beépiil a
mindennapokba.
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